
Pratiques studieuses et supervisées, un dimanche par mois.

8 déc. 2024 /5 jan. 2025
14.00 - 17.00 heures

10 CHF/ personne, par session

un grand studio pour réussir les mouvements que vous voulez
exercer, par étapes.

● Inscrivez-vous, en indiquant votre rôle ( guide/ follower /
double rôle).

● Testez votre figure avec tous les participants, d’abord en
rythme, puis en musique, avec exercices en introduction.

Parking libre devant le studio
Paiement par TWINT

Pour l’inscription : Alter Ego ou 079 698 89 31

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefYbKCuZjMFiLNnjyIuEHpVYr0qDEg6Mf5NZmwKwTqc-EzRw/viewform?usp=pp_url&entry.1688830046=le+10+novembre+2024&entry.1108119226=Je+viens+pour+les+2+r%C3%B4les&entry.886556584=ex%C3%A9cution+d'un+encha%C3%AEnement+de+mouvements&entry.673533736=10CHF+pay%C3%A9s+%C3%A0+l'entr%C3%A9e+(+TWINT+ou+cash)&entry.673533736=Smartphone+tr%C3%A8s+utile+pour+l'auto-%C3%A9valuation+avant/apr%C3%A8s&entry.247646603=catherine.wessner@net2000.ch


Alter Ego développe
● Des pratiques guidées par un animateur
● La parité guide/ follower
● Le tournus entre partenaires, pour généraliser votre

pratique.
● Des thématiques proposées dans les exercices de

connexion

14.00 Accueil, présentation de l’animateur

14.15 Travail des mouvements choisis

15.15 Travail avec métronome et musique

16.15 Pause, buffet boisson et viennoiseries

17.00 Practica libre


